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Inngangur: Sarkmein er heiti yfir krabbamein i bandvef, beinum og vodvum og telja um 1-2% allra
illkynja aexla sem greinast & islandi og & heimsvisu. Sarkmein eiga pad flest sameiginlegt ad vera
upprunnin Ur midkimlagi i fésturvef og eru almennt flokkud i tvo flokka, mjukvefjasarkmein og
beinsarkmein, en greinast svo enn frekar eftir yfir 70 mismunandi vefjagerdum. Sérstakt sarkmein
medferdarteymi (IlceSG) hefur verid starfraekt @ Landspitalanum sidan arid 2009 med pad ad
markmidi ad baeta og samraema medferd sjuklinga med sarkmein 4 islandi. Markmid rannséknarinnar
var ad kanna nygengi, préun greiningar, medferdar og lifitima sarkmeinasjuklinga 4 islandi & drunum
1986-2015.

Efnividur og adferdir: Afturskyggn rannsékn sem tok til allra tilfella fra Krabbameinsskra islands sem
mogulega gdtu flokkast til sarkmeina & arunum 1986-2015. Skrddar voru eftirfarandi breytur:
Kennitala, aldur vid greiningu, kyn, greiningaradferd (danarvottord, klinisk greining, rontgen/skénnun,
efnafraedileg greining, finnalarsyni, gréfnalarsyni & meinvarpi og gréfnalarsyni @ fumaexli), numer
axlis, ar greiningar, ICD-10 stadsetning zexlis, meingerd aexlis (morfologia), danardagur og medferd.
Notast var vid skilgreiningu skandinaviska sarkmeina hdpsins (Scandinavian Sarcoma Group, SSG) og
Krabbameinsskra islands vid ad akvarda hvada vefjagerdir sarkmeina skyldi notast vid i rannsékninni.
Nygengi var reiknad Utfra alpjédlegum stadli. Notast var vid tolfraediforritid R og Excel vid Utreikninga
auk hénnun a t6flum og grofum.

Nidurstodur: Aldursstadlad nygengi mjukvefjasarkmeina & islandi & timabilinu 1986-2015 var 2,33
hja kérlum og 1,93 hja konum & hverja 100.000 einstaklinga. Aldursstadlad nygengi beinsarkmeina
var sidan 1,26 hja korlum og 0,84 hja konum & hverja 100.000 einstaklinga. A timabilinu voru greind
233 mijukvefjasarkmein og 92 beinsarkmein & islandi. Fleiri karlar greindust med sarkmein a
timabilinu og pau einnig oftast stadsett i Utlimum. Af mjukvefjasarkmeinum voru liposarcoma
algengust (24,5%), pba malignant fibrous histiocytoma (17,6%) og sifan leiomyosarcoma (15,9%). Af
beinsarkmeinum voru chondrosarcoma algengust (47%), pa osteosarcoma (35%) og sidan Ewing
sarcoma (18%). 5 dra lifun sjuklinga med mjukvefjasarkmein var 63% og 69% hja sjuklingum med
beinsarkmein. Byrjad var med segulémrannsékn & timabilinu, finndlarsyni er nanast horfid og
gréfnalarsyni tekid yfir. Ekki reyndist mogulegt ad kanna breytingar i medferd vid sarkmeinum vegna
skorts & upplysingum i gagnagrunni Landspitalans.

Alyktanir: bessar télur eru svipadar peim sem sjast 4 Nordurldndunum. Med pessum nidurstddum
okkar gefst kostur & ad koma grunnupplysingum i pann skraningargrunn sem hefur verid i gangi a
Landspitalanum fra 2009 og ma pannig nota til gaedaeftirlits i framtidinni og gera pannig raunhafan
samanburd vid Skandinaviu.



